
Sportbecken LSB LSB

Montag Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00 Grund-

8.00-8.15 Rochusrealschule Bingen Hildegardisschule Bingen Integrierte Gesamtschule IGS schule

8.15-8.30 Verzicht ab Sommer 2014 Ingelheim Ingelheim Waldal-

8.30-8.45 zugunsten Grundschule gesheim

8.45-9.00 Waldalgesheim

9.00-9.15 Grund-

9.15-9.30 schule

9.30-9.45 Bingen-

9.45-10.00 Real- Büdesh.

10.00-10.15 Realschule Plus Integrierte Gesamtschule schule

10.15-10.30 Am Scharlachberg Ingelheim Schar- IGS

10.30-10.45 lachberg Ingelheim

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45 Grundschule Grund-

11.45-12.00 Bingen-Büdesheim Pestalozzischule Ingelheim schule Pesta-

12.00-12.15 Bingen lozzi-

12.15-12.30 Büdes- schule

12.30-12.45 heim Ingelheim

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30 Berufsschule Bingen Kurs

13.30-13.45 Integrierte Gesamtschule Rheinwelle

13.45-14.00 Ingelheim

14.00-14.15

14.15-14.30 Kurs

14.30-14.45 Rheinwelle

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30 SSV Bingen SSV Bingen

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30 Schwimm-Team

16.30-16.45 Bingerbrück

16.45-17.00 SSV Bingen Schwimm-Team Schwimm-Team 1. SSV "Seepferdchen"

17.00-17.15 Bingerbrück Bingerbrück Ingelheim 1. SSV 

17.15-17.30 "Delfingruppe" "Haigruppe" Nachwuchs Ingelheim

17.30-17.45

17.45-18.00 Mannschaft 1

18.00-18.15

18.15-18.30 DLRG Ingelheim Schwimm-Team DLRG Ingelheim

18.30-18.45 Bingerbrück

18.45-19.00 "Leistungsgruppe" "Schwimmkurs"

19.00-19.15

19.15-19.30 DLRG Ingelheim

19.30-19.45 Rettungsschwimmerausbild

19.45-20.00

20.00-20.15 DLRG Ingelheim Wassergymnastik

20.15-20.30 RTS + Training der Ausbilder Langschied

20.30-20.45

20.45-21.00 1. SSV Ingelheim DLRG TC Koralle

21.00-21.15 Senioren Taucher Wassergymnastik

21.15-21.30 BKK Pronova

21.30-21.45 Ab April 2008

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00



Sportbecken LSB LSB

Dienstag Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00 Sebast.

8.00-8.15 Albert Schweitzer Schule Sebastian Münster Kaiserpfalz Realschule Münster Albert

8.15-8.30 Gymnasium Gym. Schw.

8.30-8.45 Kaiser Schule

8.45-9.00 pfalz

9.00-9.15 Realsch

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15 Sebastian Münster Gymnasium Sebast.

10.15-10.30 Münster

10.30-10.45 Gym.

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45 Theodor Heuss Schloss Theodor Schloss

11.45-12.00 Grundschule Ardeck Heuss Ardeck

12.00-12.15 Grundschule Grund- Grund-

12.15-12.30 schule schule

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30 Kurs

13.30-13.45 Stefan George Gymnasium Rheinwelle

13.45-14.00

14.00-14.15 Kurs 

14.15-14.30 rheinwelle

14.30-14.45 Mobil Kurs

14.45-15.00 Concept rheinwelle

15.00-15.15 Behinderten-

15.15-15.30 Integrierte Gesamtschule schwimmen

15.30-15.45 Ingelheim SSV Bingen MobilConcept

15.45-16.00 Herr Hannemann

16.00-16.15 Babyschwimmen

16.15-16.30 Julia Groß

16.30-16.45 06725 / 2017

16.45-17.00 0177-7452179

17.00-17.15 1. SSV

17.15-17.30 Ingelheim

17.30-17.45 Binger

17.45-18.00 Tauchsportclub Mannschaft 2

18.00-18.15

18.15-18.30 Monofl. + DTG 1. SSV BSG Ingelheim

18.30-18.45 Ingelheim BSG Ingelheim

18.45-19.00 Seestern Taucher Wettkampf

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30 LC Bingen SSV Bingen

20.30-20.45 Triathlon Aqua-Zumba

20.45-21.00 1. SSV Ingelheim

21.00-21.15 Senioren 15. Oktober

21.15-21.30 bis

21.30-21.45 15. Mai

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00



Sportbecken LSB LSB

Mittwoch Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00

8.00-8.15 Grundschule am Stefan George Gymnasium Grund- Stefan

8.15-8.30 Mäuseturm schule George

8.30-8.45 Vom 09.01.13 am Gymn.

8.45-9.00 bis 13.03.13 Mäuse-

9.00-9.15 statt Mäuseturm turm

9.15-9.30 kommt GS Kempten Präsident Mohr Schule

9.30-9.45

9.45-10.00 Präsident Mohr

10.00-10.15 Hildegardisschule Bingen Schule

10.15-10.30

10.30-10.45 KITA

10.45-11.00 Stefan George Gymnasium Stefan St.

11.00-11.15 George Paulus

11.15-11.30 Realschule + Gym.

11.30-11.45 Gau-Algesh.

11.45-12.00 Frau Wilmer

12.00-12.15 Gau-Algesheim

12.15-12.30 Telefon Integrierte Gesamtschule Wassergymnastik

12.30-12.45 06725-919530 Ingelheim Frau Langschied

12.45-13.00

13.00-13.15 Rochus

13.15-13.30 Realschule BSG Ingelheim BSG Ingelheim

13.30-13.45 bis 25.01.17 Kurs

13.45-14.00 Rheinwelle

14.00-14.15

14.15-14.30 Sebastian Münster Kurs

14.30-14.45 Gymnasium Rheinwelle

14.45-15.00

15.00-15.15 Hildegardisschule Bingen

15.15-15.30 LC Bingen SSV Kurs

15.30-15.45 Triathlon Bingen rheinwelle

15.45-16.00 Kinder

16.00-16.15

16.15-16.30 SSV Ingelheim SSV Bingen SSV Kurs

16.30-16.45 Bingen rheinwelle

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30 DLRG Bingen SSV Bingen DLRG Bingen

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30 1. SSV 

18.30-18.45 Ingelheim

18.45-19.00 Wettkampf

19.00-19.15 Tauchclub

19.15-19.30 Underpressure Bingen Ingelheim e.V.

19.30-19.45 Flotte Flosse Kurs

19.45-20.00 Rheinwelle

20.00-20.15 Binger Tauchsportclub Aquagymnastik

20.15-20.30

20.30-20.45 ABC / DTG / Kleingeräte / Mono

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00



Sportbecken LSB LSB

Donnerstag Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00

8.00-8.15 Grund- Rochus

8.15-8.30 Rochusrealschule Bingen Grundschule Selztal schule Real-

8.30-8.45 Schwabenheim a.d.S. Selztal schule

8.45-9.00 Schwa- Bingen

9.00-9.15 benheim

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00 Albert Schweitzer Schule Albert

10.00-10.15 Schw.

10.15-10.30 Rhein Nahe Schule Schule Rhein

10.30-10.45 Nahe

10.45-11.00 Schule

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00 Pestalozzischule Pestalozzischule Ingelheim?? Brüder Pesta-

12.00-12.15 Ingelheim statt Brüder Grimmschule Grimm lozzi-

12.15-12.30 Schule schule

12.30-12.45 Ingelheim

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45 Grundschule Sebastian Hauptschule Bingen-Büdesh.

13.45-14.00 Bingen Münster Kurs

14.00-14.15 Büdesheim Gymnasium demnächst heißt die Schule Rheinwelle

14.15-14.30 "Entenbach" Integrative Realschule Plus

14.30-14.45 LC Bingen

14.45-15.00 Kinder(Triathlon) am 20.03.2009 so gebucht!

15.00-15.15

15.15-15.30 Sebastian Münster Gymnasium SSV Bingen

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30 Schwimm-Team

16.30-16.45 Bingerbrück

16.45-17.00 Schwimm-Team Schwimm-Team 1. SSV Ingelheim "Seepferdchen"

17.00-17.15 Bingerbrück Bingerbrück Nachwuchs 1. SSV

17.15-17.30 "Haigruppe "Delfingruppe" Ingelheim

17.30-17.45

17.45-18.00 Mannschaft 1

18.00-18.15

18.15-18.30 1 SSV Ingelheim Schwimm-Team

18.30-18.45 Wettkampf Bingerbrück

18.45-19.00 "Leistungsgruppe"

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30 Tauchverein DLRG Ingelheim SSV Ingelheim Wassergymnastik

20.30-20.45 Flotte Flosse RTS-Ausbildung Langschied

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15-21.30 DLRG Wassergymnastik

21.30-21.45 Ingelheim BKK Pronova

21.45-22.00 RTS-Ausbildung Ab April 2008

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00



Sportbecken LSB LSB

Freitag Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00 Rochus Brüder

8.00-8.15 Rochus RealschuleRochus Realschule Sebastian Münster Brüder Grimm Schule Real- Grimm

8.15-8.30 Bingen Bingen Gymnasium Schule Schule

8.30-8.45 Bingen

8.45-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15 Sebastian Münster Gymnasium

10.15-10.30 Rhein Nahe Rhein KIGA

10.30-10.45 Schule Nahe Michael

10.45-11.00 Schule Ingelh.

11.00-11.15 Schüler
11.15-11.30

11.30-11.45 Grund Pesta-

11.45-12.00 Grundschule Brüder Grimm Schule schule lozzi-

12.00-12.15 Burg Klopp statt Pestalozzischule Burg schule

12.15-12.30 Ingelheim Klopp Ingelheim

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15 Rochus

13.15-13.30 Realschule Kurs

13.30-13.45 Stefan George Gymnasium Rheinwelle
13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30 Kurs

14.30-14.45 Rheinwelle
14.45-15.00 Binger Tauchsportclub

15.00-15.15

15.15-15.30 ABC / DTG / Kleingeräte / Mono Kurs

15.30-15.45 Rheinwelle
15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30 Kurs

16.30-16.45 SSV Bingen Rheinwelle
16.45-17.00 Schwimm-Team

17.00-17.15 Bingerbrück 1. SSV 1. SSV

17.15-17.30 "Haigruppe" Ingelheim Ingelheim

17.30-17.45 Anfänger

17.45-18.00 Mannschaft 3 Mannschaft 2

18.00-18.15

18.15-18.30 1 SSV Ingelheim Schwimm-Team Schwimm-Team

18.30-18.45 Wettkampf Bingerbrück Bingerbrück

18.45-19.00 "Leistungsgruppe" Anfängergruppe

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30 SSV Bingen LC Bingen 1. SSV Ingelheim Aqua-Zumba

20.30-20.45 Triathlon Senioren ab Oktober 2015

20.45-21.00

21.00-21.15 15. Oktober

21.15-21.30 bis

21.30-21.45 15. Mai
21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00



Sportbecken LSB LSB

Samstag Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00

8.00-8.15

8.15-8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00



Sportbecken LSB LSB

Sonntag Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Bahn 7 50% 50%

7.30-7.45

7.45-8.00

8.00-8.15

8.15-8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00


